
Ages 2-5

Vamos a Jugar 
Let’s Play

A standout bilingual program. 
- The National Parenting Center

Fun and exciting! 
 - iParenting Media
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¡Hola! Hello/Hi!

niños children

me llamo I’m called or my 
name is

¿Cómo están? 
¿Cómfo estás? 
¿Cómfo estás?

How are you (pl.)? 
How are you (i.)? 
How are you (f.)?

muy very

bien well/good

sí yes

excelente excellent

Vamos a cantar 
una cancíon.

We’re going to sing 
a song.

que that

se llama is called

buenos good

el dia 
los dias

the day
the days

¡Cantemos! Let’s sing!

amiguitos friends (dim.)
que bueno es 
estar juntitos

how nice it is to be 
together (dim.)

y and

ahora now

Vamos a aprender We’re going to learn

las partes del 
cuerpo

the parts of the body

quieren would you (pl.) like

aprender learn

entonces then

¡Vamos! Let’s go!

la cara the face

esta, este, esto
estos, estas

this
these

es is

mi my

pueden you (pl.) can

decir (to) say

donde where

está is

el niño the boy

de of

del, de + la of the

allí there

un, una a/an

uno, una one

dos two

tres three

cuatro four

cinco five

seis six

siete seven

ocho eight

nueve nine

diez ten

felices happy (pl.)

graciosas funny/silly

estan haciendo they are making

la familia the family

la cabeza the head

la niña the girl

¿Qué puedo 
ponerme en la 
cabeza? 
¿Qué me puedo 
poner en la ca-
beza?

What can I put/wear 
on my head?

aquí here

el calcetín the sock

el pantalón the pants

la falda the skirt

tienen razón you (pl.) are right

el sombrero the hat

Perfecto. Perfect.

la araña 
la arañita

the spider
the spider (dim.)

su, sus its

el ojo the eye
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tiene it has

ojos azules blue eyes

ojos cafés brown eyes

ojos verdes green eyes

el león the lion

la nariz the nose

el perro
el perrito

the dog
the dog (dim.)

huele smells

con with

la flor the flower

¡Salud! Bless you!

¿Qué es …? What is...?

eso, esa that

el ratón
elratoncito

mouse
mouse (dim.)

el cerdo
el cerdito

the pig
the pig (dim.)

la boca the mouth

la oveja the sheep

hace it does or makes

come it eats

hacen they do or make

tocan las maracas play the maracas

bueno alright

toma it drinks

mucha aqua a lot of water

dentro inside

la lengua the tongue

lame + a licks

los dientes the teeth

son they are

Es verdad. It’s true.

si if

la oreja the ear

el conejo
el conejito

the rabbit
the rabbit (dim.)

largas long

la mano the hand

otra other or another

hacer (to) do

muchas cosas many things

hacer cosquillas (to) tickle

construir
construyen

(to) build
they build

jugar (to) play

las tortillitas tortillas (dim.)
para for

las calentitas the hot ones (dim.)
las doraditas the golden ones (dim.)
tienen they have

el dedo
eldedito

the finger
the finger (dim.)

más plus

el pie the foot

la pierna the leg

saben do you (pl.) know

correr (to) run

saltar (to) jump

corre it runs

persigue chases

la cola the tail

cuánt-o, -a, -os, 
-as

how many

el mono
elmonito

the monkey
the monkey (dim.)

se llaman they are called

la pata the leg (animal)
la rodilla the knee

el hombro the shoulder

acerca + de about

al cantar when singing

necessitan
señalar

you (pl.) need to 
point to

¡Levantense y 
cantemos!

Get up and sing!

el brazo the arm

tirar
tiran

(to) throw
they throw
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la pelota the ball

¿Qué más…? What else...?

abrazar
Se abrazan.

(to) hug
They hug each other.

la madre the mother

el padre the father

bailar
Bailemos.

(to) dance
Let’s dance.

cuando when

bailan you (pl.) dance

así so, like that

divertida fun

tenemos que we have to

adiós goodbye

Hasta luego. So long

la sonrisa the smile
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pl. – plural
f. – formal
i. – informal
dim. – diminutive

SONG LYRICS
Tema de Fritzi  (Fritzi’s Song)
Music and lyrics by Jorge Anaya.� 
© 2008 Whistlefritz LLC.  All rights reserved.

Había una vez un ratoncito, �
Que era más curioso que un gatito.
Quería reunir a todos sus amigos,�
Llevarlos por el mundo a explorar. 

Ven a descubrir con Fritzi,�
Un mundo de aventuras y de diversiones.
�Aprende a explorar. �Aprende a compartir.�
Con Fritzi te vas a divertir. 

Buenos Dias Amiguitos
Buenos dias amiguitos, ¿cómo están?�
¡Muy bien!
�Buenos dias amiguitos, ¿cómo están?�
¡Muy bien!
�Buenos dias amiguitos, que bueno es estar 
juntitos.
�Buenos dias amiguitos, ¿cómo están?
�¡Muy bien!

Los Deditos
© 2008 Jorge Anaya. All rights reserved. 

Un dedito, dos deditos, tres deditos:  tres,�
Cuatro deditos, cinco deditos, seis deditos:  seis, 
�Siete deditos, ocho deditos, nueve deditos:  diez, 
�Una mano, cinco deditos, más cinco deditos: diez,�
Una mano, cinco deditos, más cinco deditos: diez.�
Repeat

Cabeza y Hombros
Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.�
Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies,
�y ojos, orejas, boca y nariz.�
Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.�
Repeat

Fritzi’s Song 
Once upon a time, there was a mouse,�
Who was more curious than a cat.�
He wanted to gather all his friends together 
�and take them on a journey around the 
world.

Come discover with Fritzi,�
A world of adventure and fun. 
�Learn to explore.�
Learn to share.�
With Fritzi, you’re going to have fun!

Los Niños Cuando Bailan
Los niños cuando bailan,�
bailan, bailan, bailan.�
Los niños cuando bailan,�
bailan con el dedito,�
con el dedito, ito, ito,�
así bailan los niños.

Los niños cuando bailan,�
bailan, bailan, bailan.�
Los niños cuando bailan,�
bailan con el pie,
�con el pie, pie, pie,�
con el dedito, ito, ito,�
así bailan los niños.

Los niños cuando bailan…
�… la rodilla�
… la mano
�… la cabeza

Ojos, Orejas
Ojos, orejas,�
boca, nariz,
�cara y dientes,
�una sonrisa.
�Repeat



Whistlefritz makes learning Spanish fun and easy!

Children learn best when they’re having fun. Using the latest 
research on language development, Whistlefritz combines 
entertaining music, play, and loveable puppets to captivate your 
child’s imagination.

Open a world of opportunity to your child through the gift of 
language!

The earlier a child learns a 
second language the better.

Research demonstrates that 
the brain is most receptive to 
language development during 
early childhood, and children 
who learn a second language 
early demonstrate greater 
overall cognitive abilities.

No prior language 
knowledge is required.

Whistlefritz programs are 
designed for beginners. You 
can help your child learn 
by watching the programs 
together and practicing words 
whenever possible.

Language immersion is 
critical.

Leading experts believe 
that the best way to learn a 
second language is through 
complete immersion in the 
language without translation.

Please send us your 
comments.

We would love to hear from 
you. Please let us know what 
you enjoy about our programs 
and what you would like to 
see in the future.  For more 
information visit us at  
www.whistlefritz.com.

More from Whistlefritz...
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